g Waldmann®s Superfoods

= Ausgewdhlte Produkte, licht- und aromageschiitzt verpackt in einem praktischen, wiederverschlieBbaren
Zip-Beutel aus Kraftpapier. Alternativ auch als lose Ware erhaltlich.

Gerstengras Pulver - vegan, glutenfrei Art.-Nr. 40110 und 81610, 100 g

Waldmann®s Gerstengras wird zum Zeitpunkt der hochsten Nahrstoffdichte geerntet und schonend bei
niedriger Temperatur getrocknet, um die enthaltenen Néhrstoffe zu bewahren. Es schmeckt aufgeldst in
Wasser oder Saft und verfeinert griine Smoothies und Shakes. Verzehrempfehlung: Riihren Sie 1 Teel6f-
fel voll, ca. 2 g Gerstengras Pulver, in 150 ml Wasser oder Saft, wahlweise auch in Joghurt oder Miisli.

Goji Beeren - vegan Art.-Nr. 32560

Waldmann®s Goji Beeren heiBen auch Bocksdornbeeren oder chinesische Wolfsbeeren. Sie wachsen als leuchtend rote, langliche Friichte
an dem in China beheimateten bis zu 4 m hohen Wolfsstrauch. Sie werden in China, im Orient und in Asien seit langem in der traditionel-
len Kiiche verwendet. Goji Beeren schmecken leicht fruchtig-sduerlich und eignen sich als Snack, als Zusatz zum Miisli, in Salat, Suppen
und Kuchen oder als Tee.

Verzehrempfehlung: Riihren Sie 1 Teeloffel voll in Joghurt oder Misli beziehungsweise die gewiinschte Menge in Salat, Suppe oder
Kuchenteig. Fiir einen Tee 1 Teeldffel voll Beeren mit sprudelnd kochendem Wasser (ibergieBen, 5 bis 10 Minuten ziehen lassen, durch ein
Teesieb geben und genieBen. Die Beeren lassen sich auch gut pur essen.

Guaranasamen Pulver - vegan, glutenfrei Art.-Nr. 32220 und 81620, 150 g

Das Pulver aus dem Samen der am Amazonas beheimateten Schlingpflanze Paullinia cupana schétzen die Urvolker des brasilianischen
Regenwaldes schon seit vielen hundert Jahren. Traditionell werden die zermahlenen Samen in Wasser aufgeschwemmt und ungesuiBt
getrunken.

Verzehrempfehlung: Verriihren Sie das Guarana Pulver z. B. in Miisli, Joghurt, Cornflakes und Schokomilch. Einfach (iberall wo das Pulver
gut vermengt werden kann. Je nach gewiinschter Intensitét einen halben bis ganzen Teel6ffel (2-4 g) Guarana Pulver einriihren. Ideal
morgens, um fit in den Tag zu starten.

Hagebutten Pulver - vegan, glutenfrei Art.-Nr. 32356 und 81645, 150 g

Waldmann®s Hagebuttenpulver wird aus den getrockneten und vermahlenen Scheinfriichten verschiedener Rosenarten, insbesondere der
Hundsrose, gewonnen. Diese Pflanzenart ist in Mittel- und Osteuropa sowie Stidamerika beheimatet. Das siiBlich-saure Pulver schmeckt
kostlich in Saft aufgeldst und verfeinert z. B. Smoothies, SiiBspeisen und Msli.

Verzehrempfehlung: Riihren Sie 1 Teeloffel voll, ca. 3 g Hagebuttenpulver in 150 ml Saft, Joghurt oder Miisli.

Moringa Blatter - vegan, glutenfrei Art.-Nr. 34640 und 81630, 30 g

Waldmann®s Moringablatter stammen von Moringa Oleifera - auch Wunderbaum oder Meerrettichbaum genannt, ein schnellwachsender
eindrucksvoller Baum, der urspriinglich aus dem Himalaya stammt. Die griinen Blatter haben einen leicht scharfwiirzigen Geschmack und
einen feinen Duft. Die Blatter ergeben als Teeaufguss ein kastlich frisches Getrank.

Verzehrempfehlung: 1 bis 2 gehéufte Teeldffel, ca. 1 g fiir eine Tasse mit sprudeind kochendem Wasser iibergieBen, ca. 5 Minuten ziehen
lassen und durch ein Teesieb geben. Nach Geschmack mit etwas Honig oder Zucker stien.
Tipp: Fir Eistee abkiihlen lassen, mit einem Spritzer (Zitronen-) Saft verfeinern und mit Eiswiirfeln servieren.

Weizengras Pulver - vegan, glutenfrei Art.-Nr. 40500 und 81640, 100 g

Bereits im alten China wurde Saft aus jungen Weizenpflanzen geschatzt. Mit dem kraftig griinen Pulver aus Weizengras erhalten Sie eine
nattirliche und rein pflanzliche Abwechslung in der Ernéhrung und einen erfrischenden ,griinen Smoothie* als Getrank.

Verzehrempfehlung: Rihren Sie 1 bis 2 Teeldffel voll, ca. 2 bis 4 g, Weizengras Pulver in Wasser oder Saft, wahlweise auch in Joghurt
oder Msli.
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